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Clovekovo stopalo
je telo v malem

Prsti so glava in pete so medenica, med njima pa so razporejene tocke, ki natani-
no ustrezajo anatomskim legam notranjih organov in delov telesa. Obe stopali
skupaj pomenita levo in desno polovico éloveka. s pritiskom na doloéene totke
na njih lahke blagodejno vplivamo tako na telo kot na duso. Tako uéi refleksote-
rapija, veda, ki so jo stare kulture razvijale ie v prazgodovini. Z njo se ie nekaj let
ukvarja simpatiéna Mojca Rojec Remec, sicer diplomirana ekonomistka, ki pa je
suhoparne itevilke raje zamenjala 1a zgovernejéa stopala.
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Kako ekonomistka postane refleksote-

rapevtka?
Menim, da ima lahko vsak Elovek v Zivljenju
popravni izpit. V ekonomiji se nisem veé na-
ila, zato sem se odlofila za spremembo. 7 re
fleksoterapijo sem se srecala pred petimi letl,
ko so hill mojl otroci kar naprej bolni. Terapi-
ja jim je dejansko pomagala! Tako me je nav-
dusila, da sem se vpisala v refleksoterapevt-
sko Solo. Poleg osnovnega znanja in spretno-
sti sem se nautila $e temeljev anatomije in fi-
#lologije, psihologije, osnovne tradicionalne
kitajske medicine.

Kakien je status refleksoterapeviov v

Sloveniji?
Ceprav nas je precej, se je nad poklic uredil
Lele januarja 2005, ko so sprejeli nacionalng
poklicno kvalifikacijo refleksoterapevi/-ka.
Gre za prvo zakonsko urejeno komplemen-
tarmo metodo zdravljenja pri nas. Vsak, ki
opravi strokovni fzpit, dobi tudi certifikat.

Kaj je za vas refleksoterapija?
le naravna, do cloveka prijazna metoda, s ka-
tern se s pritiski na tocke stopal sprostl in
harmonizira vse telo. S pritiskom na dolode-
no tocko se sprodi refleks v ustreznem orga-
niu, ga oskladi, podira energetske pregrade v
njem. Terapevt s pritiski le spodbudi samou-
ravnalni mehanizem, procese, ki [ih telo Ze
SAMO0 Z0.

Kako se uinki konkretno kaiejo v tele-

su?
Telo se sprosi, Zile se raziirijo, prekrvitey je
boljga, s cimer pride v celice ved kisika in
hrane. Podasi se izboljZa tudi nad imunski si-
stem, saj se telo uravnotefi, Po drogi strani
pa ta proces omogoca odplavljanje odpadnih,
Skodljivib snovi, ki se pofasi skladiSéijo v
nas, lzlocajo se s telesnimi tekodinami, kot so
pot, urin, limfa, tudi blato. Dodatno lahko za-
to spodbudimo tudi ledvice in mehur. Obve-
zno moramo po refleksoterapiji spiti veliko
tekocine, saj tako pomagamo telesu, da izlod
cim ved strupov.

Poudarjate uravnoteienost. Je torej ta

metoda uporabna tudi proti stresu?

§ pritiskom na dolo¢eno tocko se sproii
refleks v ustreznem organu, ga uskladi,
podira energetske pregrade v njem.

Majprej naj razlodim, da obstajata tako pozi-
tivni kot negativni stres, Prvi spodbuja orga-
nizem, nas zbudi in osredotodi, drugi pa nas
naredi neucinkovite. Pozitivnl je gnal nase
prednike in jim omogocal boj, beg, preZivetje,
V sodobnem Casu pa se stres sprodl pred-
vaem takrat, Ko se nam v doloGenem trenut-
ku zdi, da razmer ne obvladujemo ved, Pospe-
4i ge srini utrip, Zile se zofijo, zmanjSata se
pretok krvi in koli¢ina kisika, nastane zaca-
sna blokada prebavnega sistema in zmanjéa-
jo se celo nase intelektualne sposobnosti. Po
sledice 50 glavobol, nespefnost, boletine v
Felodew, tegave pri prebavi, visok krvni tlak,
zato ni Cudno, da je stres eden izmed najpo-
gostejiih bolezenskih dejavnikov, Reflekso-
terapijo lahko uporabimo kot metodo Boja
proti stresu, saj telo sprosti in uravnoted de-
lovanje organoy,

Je lahko takina masaia tudi nevarna?
Treba je biti previden in pazitl na kontraindi-
kacije, saj lahko viasih povzrodimo ved Sko-
de kot koristi. Refleksoterapija ni priporoélji-
va pri akutnih vrofinskih stanjih, rizicni no-
sefnosti, akutnih depresivnih stanjih, pa tudi
pri raznih bolezenskih spremembah na sto-
palu, kot so razjede, poikodbe, krine Fle, §ir-
sa glivicna obolenja. Ko je prizadeto stopalo,
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raje masiramo dland, ki so prav tako mikrosi-
stem, v katerem se izrafa celotno telo.

Pravite, da je terapija namenjena tako

sprostitvi kot zdravljenju. Obstajajo to-

rej razliéne vrste refleksoterapije?
Zame je to ena sama, enotna metoda, ki pad
temelji na pritisku in refleksu. Pritiskom, Ki
jih obifajno izvajame s palcem, lahko dodaja-
mo e druge masafne tehnike kot gnetenje,
glajenje, raztezanje. (d vsakega posamezne-
ga terapevia je odvisno, za kakino kombina-
cijo prijemov se bo odlogil. Poleg standardne
tehnike lahko uporabimo tudi nevrolodke, ki
s pritiskom na Zivine vode omili boleine v
miZicah. Posebna tehnika masiranja, ki pa ni
del refleksoterapije, je metamorfna. 7 masa-
#o notranjega dela stopala spreminjamo
obremenjujoce vzorce, ki smo jih dobili med
nosecnostjo, porodom ali Fvljenjem.

Kako poteka refleksoterapija?
Zatnem z noZno kopeljo, v katero kapnem
nekaj etericnega olja. To je e prva sprostitey
za noge. Ko je stranka udobno v masafnem
stolu, najprej gmasiram stopala, da se &e balj
sprostijo, nato se lotim terapevtskega dela in
koniam s sprostitvijo. KakSne prijeme upora-
bljam, je prav tako odvisno od obéutljivosti
osebe, od njenih teav.

Viéasih uporabite tudi v vodi segrete

kamne. Kakino vlogo imajo?
Kamne se uporablja tako rekol pri vseh ma-
sainih tehnikah, velikokrat so namenjeni
predvsem sprostitvi. Sama jih navadno upo-
rabim na koncu terapije. Tople kamne vsta-
vim med prste in tako ohranjam blagodejno
toploto stopal. Pri ljudeh z mrzlimi nogami
jih obvezno nepretrgoma uporabljam med te-
rapijo. Ko masiram eno stopalo, se drugo lah-
ko shladi, zato vstavim kamne med prste in
stopalo Sele nato ovijem z brisaco, da pociva.

Zdaj ima veliko #ensk hladne noge, k femur
prispevajo najlonske nogavice, ozki Cevlji,
sedenje 5 prekriZanimi nogami, vse, kar zavi-
ra krvni obtok.

Kakien pomen pa imajo eteritna olja?
Prek voha ali neposredno skozi kodo vplivajo
na nase Custveno (n telesno pofutje. Pri pre-
hladnih obolenjih, na primer, je uéinkovito
olje evkaliptusa, ki je stimulativno za nos in
#relo. Rofmarin in brin dajeta energijo, nista
pa za ljudi z visokim krynim pritiskom. Gera-
nija pomaga pri oteklih nogah, sivka pa ubla-
#l FivEnost, razdrailjivost pa tudi nesped-
nost. Depresivnim, utrujenim ljudem pripo-
rocam osvedilng meliso. Pri terapiji dam Ze v
zatetno noZno kopel tri ali Stiri kapljice olja,
razrediena pa uporabljam tudi med masaZo,
Aromatiéno nofno kopel si lahko pripravi
vsak doma, vendar previdmo pri koliCini ete-
ritnega olja.

Pravite, da se pri novi stranki najprej

spornate z njenimi stopali.

Ze med noZno kopeljo se s stranko najprej po-
govorim, da vidim, kje so morebitne teZave.
Ko se lotim dela, se najprej osredinim in po-
veZem s stopali. Nato grem pocasi ez vse co-
ne. Kjer so teZave, se dlje zadriim. Zatutim
jih kot kristaléke, pesek, fzlatino ali kot ener-
getsko prazno obmodje. To ne pomeni nujno
bolezni; morda gre le za energetski zasto],
nekdanja bolezenska stanja, posege. Na pri-
zadetih delih e bolj obdelam limfo. Ob nasle-
dnjem ohisku #e vem, katerih delov se mo-
ram lotiti primarne, éeprav stanje stopal ni-
koli ni statiéno. Pri terapevtskem delu je po-
membna tudi intuicija, ki jo vsak od nas po-
stopoma razvije.

Kolikokrat je treba obiskati terapevta?
To me spraSuje veliko ljudi, a enega edgovora
ni. Ma terapijo lahke hodimo redno, pred-

Ne ravedamo se, da pravzaprav vse ii-
vljenje hodimo po stopalih, da nosijo
naio teio, nas poverujejo 1 zemljo,
nam 1agotavijajo stabilnost.

vsem pri lajsanju kroniénih tefav in stresa,
all ob¢asno, ko imamo dolofen problem, tedaj
obiskujemo terapevta, dokler ne ozdravimo.
Obiski ne smejo biti prepogostl, saj welo po-
trebuje Cas, da s& v miru odzove na procese,
ki se sprodijo v njem. Najbolje je, fe prisluh-
nemo sebi, presodimo, kolike nam terapija
pomaga, in s¢ na podlagi tega odlofimo.
Kdaj je najbolj3i £as za refleksoterapi-
jo?
Jeseni si je dobro izbolj3ati imunski sistem,
saj prihaja ¢as prehladov, spomladi pa si lah-
ko olajiamo alergije, naberemo modi. Opa-
Zam, da poleti zanimanje upada, a ne toliko
zaradi poditnic, bolj zaradi sonca, energije.
TakEna terapija nas tudi spodbudi, da se zad-
nemo bolj posveéati samim sebi, sploh pa sto-
palom. Vedno jih zanemarjamao, obuvamo
slabe éevlje, nosimo umetne nogavice, stopal
se redko dotikamo. Posledica so skrivenfeni
prsti, vrasli nohti, kurja ofesa, Zulji. Ne zave-
damo se, da pravzaprav vae #ivljenje hodimo
po stopalih, da nosijo nado tefo, nas povezu-
jejo z zemljo, nam zagotavljajo stabilnost,
Ali terapija deluje tudi na naso dusev-
nost?
Brez dvoma. Nekaterl se med terapijo zatne-
jo jokati, smejati, postanejo klepetavi, tako se
Cistijo tudl zatrta fustva. MasaZa stopal ugo-
dno vpliva na medsebojne odnose, saj umird
agresijo, hiperaktivnost, pomaga prl vedji
koncentraciji, kar je izjemno pomembno
predvsem pri otrocih. Je krasna stvar, ne le za
zdravije, temvet tudi za izboljSanje stikov
med partnerjema, drufinskimi clani, saj jo
lahko nestrokovno izvajamo doma.
Ste tudi astrologinja. Ali to dejstvo kaj
vpliva na vade delo terapevtke?
Z astrologijo se intenzivno ukvarjam e vsaj
deset let. Vedno znova me presenet] poveza-
nost obeh znanj. PoloZa) tranzitnih planetoy,
predvsem Lune, neverjetno vpliva na samo
terapijo. Ob polni luni, na primer, je Elovek
baolj obéutljiv, terapevt mora biti neinejii. Ob
prazni luni se ljudje bolj sprostimo, takrat je
dobro dati vet poudarka energetski masadi.
Ko je luna v biku, vsa nasa futila delujejo
mocneje, ko pa je v Skorpijonu, so ljudje ne-
raupljivejsi.
Komu pa vi zaupate, da vas dobro zma-
sira?
Vsaj dvakrat na mesec se dobim s kako sofol-
ko refleksoterapevtko. Obdéasno me zmasira
mok, ki ima tudi nekaj osnovnega refleksote-
rapeviskega znanja, a se tudl sama, feprav
pogosteje dlani, ki so mi bolj spri rokia.



